21.029 - Palacinky s dzemom

Kategéria: Mucniky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Mlieko | 6 6 9 9 9 9 11 11
Muka hladka kg 2 2 3 3 3 3 5 5
Vajcia ks 12 0,6 17| 0,85 17| 0,85 21| 1,05
Cukor krystalovy kg| 0,15] 0,15 0,2 0,2 0,2 0,2 0,3 0,3
Olej kg| o6 o8] o7/ o7 07/ 07 1 1
Cukor praskovy kg| 0,15 0,15 0,25| 0,25 0,25| 0,25 0,3 0,3
Sol kg| 0,02/ 0,02 0,02 0,02 0,03 0,03] 0,03 0,03
DZem ovocny kg| 1,25 1,25 1,7 1,7 1,7 1,7 2,5 2,5

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 70 100 100 150
plnka : 12 17 17 25
Hmotnost’ spolu: 82 117 117 175

Technologicky postup:
Z muky, mlieka, vajec, soli a cukru vymieSame hladké cesto bez hrudiek, z ktorého na horiicom oleji pecieme palacinky z oboch stran.
Upecené poukladame na seba. PInime dZzemom, prelozime a posypeme praskovym cukrom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 144 601 2,74 | 0,00 88| 134 | 1128 0,38 1,5] 023
B: 193 806 | 4,04 | 000 111 19,0 | 168,5 0,55 2,1 0,31
C:| 193 806 | 4,04 | 000 11,1 19,0 | 168,7 0,55 2,1 0,31
Dl 261 1092| 4,97| 0,00 150 26,3 | 206,7 0,70 28| 045




